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Bis alles im Korper wurgt

Debatte Mannergewalt hat viel mit stereotypen Vorstellungen von Mannsein zu tun, aus denen nicht alle ausbrechen konnen.
Der neue Schweizer Spielfilm «Der Laufer» zeigt die Perspektive eines solchen Taters.

Salome Miiller

STOP. Der Fussabtreter vor der Tiir des
Mannebiiros verlangt von den Mdnnern
aufzuhoren. Wer herkommt, zur einzi-
gen Madnnerberatungsstelle im Kanton
Zlrich, ist verunsichert, tiberfordert,
sucht Rat. Er hat sich vielleicht im Streit
schon einmal vorgestellt, seine Partne-
rin zu schlagen. Wahrscheinlich hat er
es bereits getan. Mehrere Male, wie es
mancher dem Minnerberater Martin
Bachmann erzihlt. Oder er hat Miihe mit
seiner Sexualitidt, dem Leben.

Bachmann, freundliche Augen hinter
einer grossen Brille und 17 Jahre Erfah-
rung, bittet hinein. Im vergangenen Jahr
haben 520 Minner das Biiro an der
Hohlstrasse aufgesucht, drei Rdume,
eine kleine Kiiche - ein Zufluchtsort.

Bachmann will sich den Schweizer
Spielfilm «Der Laufer» ansehen, der
morgen ins Kino kommt. Der Film ba-
siert auf der wahren Geschichte von
Mischa Ebner, der 2002 in Bern nachts
junge Frauen iiberfallen und eine t6d-
lich verletzt hat. Ist das, was im Film ge-
zeigt wird, ein extremer Einzelfall> Oder
sind darin méinnliche Verhaltensmus-
ter zu erkennen?

«Der Laufer» erscheint zu einer Zeit,
in der man in der Schweiz {iber Mdnner
redet, die gewalttitig werden. Zu Hau-
se, aber auch draussen, in aller Offent-
lichkeit. Vorfille wie jene in Genf oder
an der Street Parade im August, als Mdn-
nergruppen auf der Strasse Frauen spi-
talreif geschlagen haben, machen sicht-
bar: Die Gewalt ist da, und sie ist ein
Problem. 2017 wurden gemadss Bundes-
amt fiir Statistik 81 Prozent der regist-
rierten Gewaltstraftaten von Mdnnern
veriibt. 2016 waren Frauen in 73 Prozent
aller erfassten Fille von hiuslicher Ge-
walt die Geschidigten.

«Wenn Sie das Problem unbedingt
bezeichnen wollen, dann ist es ein Man-
nerproblem», sagte SP-Bundesritin
Simonetta Sommaruga, als der Natio-
nalrat in der Herbstsession iiber eine ge-
setzliche Verscharfung gegen hiusliche
Gewalt debattierte. Die SVP hatte mit
zahlreichen Fragen an die Bundesritin
versucht, die Diskussion zu einer iiber
kriminelle Ausldnder zu machen. Ver-
gebens. Der Nationalrat stimmte dem
Gesetzesentwurf zu, der die Opfer bes-
ser schiitzen will.

Er schweigt, schweigt, schweigt

Die Verscharfung ist eine von vielen Be-
strebungen, gegen Midnnergewalt vor-
zugehen. Verschiedene kiirzlich einge-
reichte Vorstosse der SP zeigen, womit
sich das Parlament und auch die Gesell-
schaft befassen soll: «Gewalt gegen
Frauen. Jetzt entschieden handeln!»,
«Zunahme von Gewalt gegen Frauen im
offentlichen Raum?», «Madnnergewalt
bekdmpfen heisst Mannlichkeitsbilder
veriandern».

Diese Mannlichkeitsbilder, die ste-
reotypen Vorstellungen von Mannsein,
haben laut Martin Bachmann viel damit
zu tun, wie manche Méanner sich in Kon-
fliktsituationen verhalten. Wie sie mit
Stress umgehen, mit Emotionen, einem
moglichen Gesichtsverlust — wie sie so-
zialisiert wurden. «Es ist noch immer so,
dass viele Mdnner denken, sie miissten
funktionieren», sagt Bachmann. Funk-
tionieren heisst: Leistung bringen, die
Kontrolle haben.

Bachmann sitzt am Konferenztisch,
ein Block liegt fiir Notizen bereit. Wah-
rend der neunzig Filmminuten fiillt er
Seite um Seite, immer wieder ruft er
«Arme Sau!», aber auch «Gefahrliche
arme Sau!». Mehrmals stoppt er den
Film, um die Fiktion mit seiner Erfah-
rung als Mdnnerberater zu verkniipfen.

In einer ersten Szene rennen die
Hauptfigur Jonas und sein Bruder durch
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In «Der Laufer» rennt Jonas (Max Hubacher) nachts durch die Stadt, rennt seine Laufe, rennt weg. Aber er entkommt nicht. Foto: Filmcoopi

die Bergwelt. Es sind idyllische Bilder,
die beiden bleiben atemlos stehen, ihr
Brustkorb hebt und senkt sich, wihrend
sie einander voller Zuneigung anschau-
en. Aber sie bleiben stumm.

In einer zweiten Szene raufen sich die
Briider, wieder keuchen sie, blicken sich
wiitend an. Und bleiben stumm.

In einer dritten Szene stiirzt eine jun-
ge Frau auf dem Trottoir. Als Jonas ihr
helfen will, beschimpft sie ihn, rappelt
sich auf und geht weiter. Er bleibt ver-
dutzt stehen, rennt dann los und ent-
reisst ihr die Tasche. Stumm.

«Jonas konnte in diesem Moment et-
was sagen, reklamieren, sich erkldren.
Stattdessen entscheidet er sich fiir eine
andere Stressregulation», sagt Bach-
mann. Gegen die Ohnmacht, die Jonas
wohl empfindet, weil seine Hilfe so
briisk ausgeschlagen wird, kennt er of-
fenbar nur ein Mittel: Stirke demonst-
rieren. Macht spielen lassen und der
Frau etwas wegnehmen. Als Mann muss
er die Kontrolle zuriickgewinnen. Uber
die Situation und sich selbst. Er habe
aus «Reflex» gehandelt, sagt Jonas spa-
ter im Film.

Es gibt viele Variationen der immer
gleichen Bewaltigungsstrategie; Bach-
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Martin Bachmann, Mannerberater beim
Manneburo Zurich. Foto: Pixelregen.ch

mann kennt sie bestens von seiner
Arbeit. Das miannliche Hilfesuchen
funktioniere anders als das weibliche.
Frauen bereden ihre Probleme, viele
Minner machen sie mit sich selbst aus.
Sie fliichten sich wie Jonas oft in sport-
liche Aktivitdt, um sich zu spiiren. «Das
ist eigentlich eine gute Strategie», sagt
Bachmann. Sei man in Bewegung, kom-
me man mit den eigenen Gefiihlen
wieder in Kontakt. Zudem sei Jonas
«schwingungsfihig»: Er ist empathisch,
spiirt, dass er etwas Falsches getan hat.

Und eigentlich ist er ja ein guter Kerl:
macht seine Lehre als Koch, feiert sport-
liche Erfolge, ist zdrtlich mit seiner
Freundin, sucht fiir sie beide eine Woh-
nung. Alles normal. Eigentlich.

Vielleicht eine gute Botschaft

Bachmann stoppt den Film bei mehre-
ren Szenen, in denen ein Problem be-
sprochen werden miisste, spiirbar etwas
ungeklart ist. Die Freundin entdeckt die
gestohlene Tasche und denkt, dass Jo-
nas sie betriigt. Er schafft es nicht, zu
sagen, weshalb er die Handtasche be-
sitzt. Er beschwichtigt, streitet ab, liigt.

Lieber rennt Jonas nachts durch die
Stadt, rennt seine Laufe, rennt weg. Aber
entkommen kann er nicht. Er erwacht
aus Albtraumen, schreit in die Dunkel-
heit. «Davon erzdhlen viele Mdnner»,
sagt Bachmann. Dass alles im Korper
wiirgt. Dass sie denken: Ich halte das
nicht mehr aus! Aber die Hiirde, sich je-
mandem anzuvertrauen und zu lernen,
wie man diese Ohnmacht besser aus-
halt, bleibe hoch.

Jonas stiehlt weiter Handtaschen,
wird brutaler. Spitestens jetzt wire es
Zeit, innezuhalten und sich zu fragen:
Was stimmt nicht mit mir? «Es gibt vie-
le Madnner, die machen lieber Limpen,

Viele Manner denken:
Ich halte das nicht
mehr aus! Aber die
Hiirde, sich jemandem
anzuvertrauen, bleibt
hoch.

als eine Schwiche zuzugeben», sagt
Bachmann. Lieber aktiv bleiben und et-
was, irgendetwas tun, als das eigene
Scheitern preiszugeben. Es ist der Mo-
ment, in dem Jonas die niachste Frau
tiberfillt. Oder ein anderer seine Freun-
din ohrfeigt. Beides verschafft kurzfris-
tig eine vermeintliche Entlastung. Weil
ihn solches Verhalten scheinbar erleich-
tert, wiederholt es der gewalttitige
Mann. Hat er erst einmal dieses Muster
entwickelt, kann ein Gewohnungseffekt
entstehen — und die Gewalt wird harter.

«Ich sage den Minnern, dass sie dort
driiben, im Raum des anderen, nichts
verloren haben», sagt Bachmann. Er
umkKreist mit dem Kugelschreiber einen
Mann, den er auf dem Blatt skizziert hat
- bei sich bleiben, schauen, dass man
sich etwas Gutes tut, ohne jemanden zu
verletzen.

Im Mannebiiro lernen die Manner,
sich ihren Mustern zu stellen. «Sie miis-
sen verstehen, dass ihnen das Manner-
system, in dem sie sich befinden, Ge-
walt als LOosung anbietet», sagt Bach-
mann. Wenn er mit ihnen rekonstruiert,
wie es zu ihren Gewaltausbriichen kam,
wiirden viele sagen, dass sie ein paar Mi-
nuten davor noch gedacht hitten: Ich
will ihr eine reinhauen. Und wenig spa-
ter hauen sie ihr eine rein. «Die Gewalt
passiert nicht immer so sehr im Affekt.»

Das ist vielleicht die gute Botschaft
von «Der Laufer»: Gewalttdtiges Verhal-
ten ist Anderbar. Obwohl der Film einen
«krassen Einzelfall» erzahlt und die
Hauptperson eine wohl «pathologische
Diagnose» hat, zeigt er laut Bachmann
auf, was sich dndern muss. «Wenn Man-
ner sagen, sie wollten nie wieder wii-
tend werden, sage ich: Vergesst es.»
Ohne Konflikte zu leben, sei unmaoglich.
Ohne Gewalt zu leben, nicht.



