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Männlichkeit,  
 wer ist das?

Zielgruppe 
Männliche Jugendliche und junge Erwachsene zwi-
schen 12 und 25 Jahren,  weitere Altersgruppen nach 
Absprache. Gruppengrösse 6 bis 12 Teil nehmende.

Methoden 
Der Workshop ist pädagogisch und partizipativ 
 gestaltet und orientiert sich an verhaltenstherapeu-
tischen Konzepten. Ziel des Workshops ist es, mit 
den Jugendlichen eine persönliche, auf ihre Lebens-
welten zugeschnittene Auseinandersetzung zu 
 führen, um ihnen neue praktische und alltagsnahe 
Handlungsanleitungen zu vermitteln.

Kosten & Dauer 
Die Kosten für den Workshop betragen Fr. 1200.— 
pro Halbtag. In diesem Tarif sind Vor- und Nach-
bereitungen und ein anschliessendes Feedback an 
die Institution inklusive.

An wen richtet sich das Angebot? 
Auftraggebende sind in der Regel Schulen und So-
zialpädagogische Organisationen. In Absprache mit 
den zuweisenden Stellen wird der Workshop auf 
die Adressat*innen und ihre Lebenswelt orientiert 
gestaltet.

Leitung 
Der Workshop wird durchgeführt von Kambez Nuri 
und Tomas Vollenweider oder anderen fachspezifisch 
qualifizierten Mitarbeitenden der Fachstelle des 
mannebüro züri.

Kambez Nuri Tomas Vollenweider

Was heisst Männlichkeit?  
Wovon wird sie beeinflusst? 
 Welche Herausforderungen 
 haben männliche  Jugendliche 
im Alltag? Mit Freund*innen,  
in der Schule oder in der 
 Arbeitswelt? 
Das mannebüro züri bietet einen 
 geschützten Raum für Jugendliche, 
um solche Fragen gemeinsam zu 
reflektieren!ImWorkshopgehtes
umeinepersönliche,lebenswelt
orientierte Auseinandersetzung mit 
dereigenenMännlichkeit.

Rufen Sie uns an für ein 
 un verbindliches Gespräch —  
044 242 08 88
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