
Gewaltberatungen  
für Männer mit 
Migrations hintergrund
Gewaltberatungen bei Häuslicher 
 Gewalt sind sehr erfolgreich.

Wir freuen uns, Ihnen unsere acht neu 
ausgebildeten interkulturellen Gewalt­
berater vorzustellen. Unser gemein­
sames Ziel ist es, Familien, die unter 
Häuslicher Gewalt leiden, zielorientiert 
und wirksam zu unterstützen.

mannebuero.ch/migration

https://mannebuero.ch/migration


Tumizghi Debesay ist 2007 aus Eritrea in die Schweiz gekom-
men. Nach mehrjähriger Arbeit als Dolmetscher und Mitar-
beiter der AOZ begann er 2020 seine Ausbildung an der ZHAW 
zum Sozialarbeiter. Tumizghi Debesay spielt Fussball beim 
FC Wiedikon und fährt gern Velo.

Tumizghi Debesay

Sozialarbeiter FH (in Ausbildung)  
Sprache Tigrinya



Valon Hamdiji ist in Nordmazedonien geboren. Sein Vater ar-
beitete in der Schweiz und holte seine Familie nach. Valon 
Hamdiji ist gelernter Polymechaniker und hat als Sozialarbei-
ter in Ausbildung mit Jugendlichen und Geflüchteten gearbei-
tet. Er lebt in Zürich und verbringt seine Freizeit gern in der 
Natur, mit Musik-Hören und Lesen.

Valon Hamdiji

Sozialarbeiter FH 
Sprache Albanisch



Kambez Nuri ist Sozialarbeiter und arbeitet bei den Bewäh-
rungs- und Vollzugsdiensten. Beim mannebüro züri leitet er 
neben seiner Beratungstätigkeit auch Workshops für Jugend-
liche zum Thema Männlichkeit. Er ist sportbegeistert und spielt 
leidenschaftlich Beachvolleyball. Kambez Nuri ist mit seiner 
Familie Anfang der Zweitausender-Jahre aus Afghanistan in 
die Schweiz gekommen.

Kambez Nuri

Sozialarbeiter FH 
Sprachen Farsi und Dari



Jathurshan Premachandran ist 2009 aus Sri Lanka in die 
Schweiz gekommen. Aufgrund seiner früheren Tätigkeit als 
Journalist begann er ein Bachelorstudium in Kommunikation 
und wechselte anschliessend in den sozialen Bereich. Seit 
2020 studiert er Soziale Arbeit an der FHNW. Er interessiert 
sich für verschiedene Kulturen und fotografiert und kocht gern.

Jathurshan Premachandran

Sozialarbeiter FH (in Ausbildung)  
Sprache Tamilisch



Zübeyir Sizici
Zübeyir Sizici hat in der Türkei sein Psychologiestudium ab-
geschlossen und lebt seit 2016 in der Schweiz. Nach einem 
Praktikum im Behindertenbereich wird er im Herbst 2022 an 
der ZHAW eine zusätzliche Ausbildung als Sozialarbeiter be-
ginnen. Er unterrichtet zudem freiwillig als HSK-Lehrperson. 
Seine Hobbies sind Fussball, Schach und Gitarre-Spielen.

BSc Psychologie, Sozialarbeiter FH (in Ausbildung)  
Sprachen Türkisch und Kurdisch



Sozialarbeiter FH 
Sprache Bosnisch, Kroatisch und Serbisch

Marin Stojak
Marin Stojak hat 2017 – anlässlich seiner Ausbildung zum 
Sozialarbeiter – ein Praktikum im mannebüro züri absolviert. 
Er arbeitet heute in der Stiftung Brunau als Job Coach und 
 begleitet Jugendliche und Erwachsene während ihrer beruf-
lichen Integration. Marin Stojak kocht gern. Seine Eltern 
stammen aus Kroatien.



Alberto Wanderley
Alberto Wanderley hat brasilianische Wurzeln und ist als So-
zialpädagoge seit vielen Jahren in verschiedenen Bereichen 
der Sozialarbeit tätig. Er liebt die Kunst und bringt sich mit 
kreativem Schaffen ins Lot.

Sozialpädagoge HF 
Sprachen Portugiesisch und Italienisch



Mohamed Zaky
Mohamed Zaky hat in seinem Heimatland Ägypten eine Aus-
bildung als Sozialarbeiter abgeschlossen. Seit 2006 lebt er in 
der Schweiz und arbeitet als interkultureller Dolmetscher 
und Hortmitarbeiter.

Sozialarbeiter FH 
Sprache Arabisch



Kontakt & Infos mannebüro züri, Hohlstrasse 36, 8004 Zürich, 
044 242 08 88, info@mannebuero.ch 
Kooperation Kontraktmanagement der Stadt Zürich 
Unterstützung Ernst Göhner Stiftung, Sophie und Karl-
Binding-Stiftung, Däster Schild Stiftung, Susanne und Martin 
Knechtli- Kradolfer-Stiftung, Otto-Gamma-Stiftung, HGW Heim-
stätten-Genossenschaft, NAK Humanitas, Migros Kulturpro-
zent, Zürcher Spendenparlament, Lotteriefonds Kanton Zürich

Die Arbeit mit Männern, die Gewalt ausüben, wird heute als 
wichtiger Faktor im Opferschutz anerkannt. 

Erstmalig in der Schweiz kann das mannebüro züri Gewalt-
beratungen in einer grösseren Auswahl von Sprachen durch-
führen. Neben dem bisherigen Angebot in Deutsch, Englisch 
und Spanisch bieten wir die Beratungen nun auch in Albanisch, 
Arabisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Farsi/Dari, Italienisch, 
Kurdisch, Portugiesisch, Tamilisch, Türkisch und Tigrinya an.

Das mannebüro züri ist eine Beratungs- und Informations-
stelle für Männer. Schwerpunkte unserer Arbeit sind der Um-
gang mit Häuslicher Gewalt, Krisensituationen und Konflik-
ten, sowie die Auseinandersetzung mit der Rolle als Mann und 
der männlichen Sexualität. Wir setzen uns für die gleichen 
Rechte aller Geschlechter ein sowie für eine Gesellschaft 
ohne Gewalt.

Für weitere Informationen, Termine und Zuweisungsmöglich-
keiten kontaktieren Sie uns bitte. 

Wir freuen uns, von Ihnen zu hören.
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