Einstiegskurs fur Manner Frithling 2025

Gewaltfreir
Komp*-

(nar*

alten in Konfliktsituationen und
dbmmunikation?

gsse ich in Konflikten an meine Grenzen und wie kann ich neue
rategien entwickeln und anwenden?

Wie erkenne ich meine eigenen Geflihle und Bedlrfnisse?

Wie lerne ich Geflihle und Bedurfnisse verstandlich ausdriicken?

Wie formuliere ich meine Bitten so, dass sie gehort werden?

Wie kann ich mein Gegentiber wahrnehmen und empathisch zuhéren?

Kursdauer: 5 Abende a 2 1/2 Stunden, 19.00 - 21.30 Uhr
Voraussetzung: (sehr) gute Deutschkenntnisse

Termine: Montag 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 02.06.2025
Ort: mannebiro ziri, Hohlstrasse 36, 8004 Zirich, 1. Stock
Kosten: CHF 450.-

Kursleitung: Oliver Haindl, GFK-Workshopleiter

Infos und Anmeldung: info@oliverhaindl.ch, 079 346 85 23

Kursverantwortung: Oliver Haindl in Zusammenarbeit mit


mailto:info@oliverhaindl.ch

