Sexstress/Sexgenuss
Die Gruppe fur Manner

Sie suchen sexuelle Lust und Befriedigung. Sie mdchten eine Sexua-
litat geniessen, die lhre Mannlichkeit unterstitzt und in der Ihre Fanta-
sien Platz haben. Dabei geraten Sie eventuell in Sackgassen, in Stress.
Der Wunsch nach dem perfekten Bild, dem Rauscherlebnis, der gros-
sen Emotion wird vielleicht immer dranghafter, suchtartiger. Porno-
graphie macht immer weniger Freude, Milieubesuche werden zum
Frust, Affaren belasten mehr und mehr. Schleichend droht die Lust zu
verschwinden. In der Partnerschaft oder mit den Freunden schamen
Sie sich, dartber zu reden. Und die Probleme mit dem Sex kommen
immer wieder.

Das manneburo zuri fuhrt eine Lern- und Trainingsgruppe fur Manner
im Sexstress. Im geschitzten Rahmen kann Uber Beziehungen, Erek-
tionen, Lust, Fantasien, Uber Verzweiflung, das Kdnnen, das zu friih
oder nicht Kommen gesprochen werden. Es ist ein Ort, um die Welt
der Sexualitat weiter zu entdecken und neue Wege zum Sexgenuss
zu finden.

FUr Manner, die dazulernen wollen.

Leitung Martin Bachmann, Manner- und Sexualberater / Martina Stucki, Sexualpddagogin
und -beraterin Ort mannebiro ziri, Hohlstrasse 36, 8004 Zirich Zeit Donnerstagabend,
19—21Uhr Termine 17. September / 22. Oktober / 5. November / 19. November / 3.
Dezember / 17. Dezember 2020 Kosten 300.— Infos & Anmeldung 044 242 08 88 oder
info@mannebuero.ch Internet mannebuero.ch > Beratungen > Sexualberatung
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flir médnner — gegen gewalt
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