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mannebiiro Syl —
von Mann gu Mann

Das mannebiiro zUri ist eine Beratungsstelle flir Manner, die mit Krisen konfrontiert sind.
Unser Schwerpunkt liegt in der Verhinderung von hauslicher Gewalt, dazu kommen aber
auch unzahlige Beratungen bei Trennung und Scheidung, konfliktiver Besuchsrechtsproble-
matik, Sexualitdt sowie Beratungen fir Jugendliche und junge Vater. Das mannebiiro ziiri
ist nach wie vor ein privater Verein.

Neben den Beratungen im Rahmen des Gewaltschutzgesetzes (GSG), die vom
Kanton abgegolten werden, erbringt das manneblro zuri jahrlich eine hohe Anzahl Bera-
tungen flr Selbstmelder. Fir die Finanzierung dieser Beratungen wird von den Mannern
pro Beratung ein finanzieller Beitrag von 1% ihres Nettolohnes erwartet (Beispiel: Einkom-
men Fr. 5000.- = Fr. 50.-). Da dies unsere Kosten nicht zu decken vermag > Seite é: Aufwand und
Ertrag, €S UNS aber ein Anliegen ist, auch Manner in finanziellen Schwierigkeiten oder ohne
Einkommen beraten zu kénnen, erwirtschaftet das mannebiiro ziiri jahrlich ein Defizit,
das wir mit Spenden sowie Gonner- und Mitgliederbeitragen decken.

Das mannebdiro ziri ist auf finanzielle Unterstitzung von Dritten angewiesen. Neben
dem Kanton und der Stadt Zlrich unterstlitzen uns unsere Mitglieder sowie Gemeinden,
Stiftungen oder Genossenschaften.
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Das Beratungsteam des mannebdiro ziri 2018



Beratungsangebot
fur Manner

Das Beratungsangebot des manneburo zuri richtet sich primar an Manner, kommt aber in
seiner Absicht, Partnerschaftskonflikte zu entscharfen und hausliche Gewalt zu verhindern,
allen Familienmitgliedern zugute. Von Konflikten und Gewalt in Paarbeziehungen sind nicht
nur Partner und Partnerin betroffen, auch die Kinder leiden darunter. Zum Schutz der Frauen
wie auch zum Wohl der Kinder ist es daher wichtig, dass ein Beratungsangebot existiert, in
dem «von Mann zu Mann» konstruktive Losungen zur Bewaltigung von Beziehungsproble-
men sowie zur Vorbeugung von (weiteren) Gewaltanwendungen vermittelt werden.

In diesem Sinn stellt das Beratungsangebot des mannebiiro ziiri eine gesell-
schaftlich notwendige und durchaus effiziente Mlassnahme zur Pravention hauslicher
Gewalt dar.

Personliche Beratungen 2018
ohne Telefon- und Mail-Beratungen
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Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt ist weit verbreitet und gehort zu den wohl am meisten tabuisierten krimi-
nellen Handlungen in der Schweiz. Sie bezeichnet in der Regel Gewalt in Partnerschaften
und Familien, aber auch in aufgelésten Beziehungen oder im erweiterten Familiensystem.
Man schatzt, dass heute gegen 50% der Gewaltstraftaten, die von der Kantonspolizei in den
polizeilichen Kriminalstatistiken erfasst werden, im hauslichen Bereich stattfinden. Aller-
dings ist die Dunkelziffer gross und nur bei einem Bruchteil der Falle kommt es tatsachlich
zu einer Anzeige. Auch wenn es gewisse Risikogruppen gibt, stammen die betroffenen
Familien aus allen Schichten und Altersgruppen. Vor allem bei Gewalt in Familien mit Kin-
dern ist die Not sehr gross!

Hausliche Gewalt in Wohn-
genossenschaften

Wohngenossenschaften sind nicht mehr, aber wohl auch nicht weni-
ger als andere stadtische und private Liegenschaftsverwaltungen,
Vermieter etc. von hauslicher Gewalt betroffen. Doch gerade beim
gemeinsamen Wohnen wie beispielsweise in Genossenschaften ist
der Umgang mit diesem Thema von grosser Wichtigkeit.

Das mannebiiro ziiri ist auf finanzielle Hilfe Dritter angewiesen.
Wenn Sie als Organisation unser Engagement gegen hausliche
Gewalt unterstutzen wollen, haben Sie verschiedene Madglichkeiten:

- Spende: Gerne konnen Sie uns eine Spende zukommen lassen.
- Gonnerschaft: Fiir Fr. 250.- pro Jahr konnen Sie eine Gonner-
schaft eingehen.

Das manneburo zuri wurde 2018 zusatzlich zu den personlichen
Beratungen fur Manner in 372 Fallen fiir Fachberatungen in
Anspruch gENOMMEN > Seite 6: Alle Beratungen 2018,

Wir bieten auch Wohngenossenschaften unsere Hilfeleistung und
Beratung an. Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen zu hauslicher
Gewalt haben oder wenn Sie Informationen Uber unsere Arbeit mit
Mannern brauchen: Telefon 044 242 08 88. Diese Dienstleistung
ist unabhangig von Spenden oder einer Gonnerschaft.



Beratungen und
Finanzen

Alle Beratungen 2018
Quelle: Jahresbericht 2018

Themenbereiche Telefon E-Mail persiinlich Total Manner*

Gewalt: Gefahrder 35 90 595
Gewalt: Gefahrdete, Drittpersonen 23 19 47
Fachberatung 131 104 274
Scheidung, Trennung 124 80 280
Sexualitat 17 38 215
Sexualitat Gruppe — — 54
Anderes 44 41 131
Total Selbstmelder 374 372 1596
GSG-Gefahrderansprache 690 72 1232
Trainings Jugendliche/Zugewiesene — — 52

Total 1064 444 . Ein 2880

Selbstmelder: Aufwand und Ertrag

2018 bewaltigte unser Beratungsteam 811 personliche Beratungen fir 294 Selbstmelder.
Dazu kamen weitere, unentgeltliche Leistungen: Gber 1000 Telefon- und E-Mailberatungen,
274 Fachberatungen (flr Fachpersonen) sowie unzahlige Triagen und Anfragen.

Mit Betragen von durchschnittlich Fr. 35.— nahm das mannebduro zGri 2018 von den
Selbstmeldern Fr.27 000.- an Beratungshonoraren ein, wahrenddem die effektiven Bera-
tungskosten Uber Fr. 120000.- betrugen.

Alleine mit personlichen Beratungen fiir Selbstmelder resultiert ein jahrliches
Defizit von gegen Fr. 100 000.-. Dazu kommen die weiteren, unentgeltlichen Leistun-
gen. Dieses Defizit wird mit Mitglieder- und Génnerbeitragen sowie Spenden gedeckt.
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Weltere
Tatigkeiten

Nebst seiner Beratungstatigkeit leistet das manneblro zuri mit einer Vielzahl weiterer Ak-
tivitaten einen Beitrag zur Gewaltpravention. Zu dieser gehdren eine regelmassige Offent-
lichkeitsarbeit, die Vernetzung und Zusammenarbeit mit Behorden, Institutionen, Organi-
sationen und Personen (zum Beispiel Opferhilfestellen, Ziircher Interventionsprojekt gegen
Hausliche Gewalt IST, Gleichstellungsbiiros, Aus- und Weiterbildungsinstitutionen) sowie
die Durchfiihrung von—beziehungsweise Mitwirkung an— Veranstaltungen und Projekten
(zum Beispiel Fachtagungen > Seite 2: Programm «Fachtagung PORNO-STRESS», Podiumsgesprache,
«Vater-Lunch» der Stadt Zirich, «Mannerpalaver Zlirich»).

Fachberatung, Trainings fiir médnnliche Jugendliche,
sexologische Gruppe

Des Weiteren leistet das mannebluiro ziiri Fachberatungen und vermittelt Fachleute fir Ein-
satze im Bereich der Buben- und Méannerarbeit und fir Publikationen zur Manner- und Ge-
waltthematik.

Im Auftragsverhaltnis von Jugendsekretariaten, -heimen und -anwaltschaften ar-
beitet das manneblro ziri zudem mit mannlichen Jugendlichen, die gegenuber Eltern,
Lehrpersonen oder anderen Jugendlichen gewalttatig geworden sind oder sexuelle Ge-
walt angewandt haben und fiir die kein angemessenes Angebot zur Verfligung steht. Das
Trainingsprogramm erstreckt sich in der Regel Uber sechs bis zehn Einheiten. Es beinhaltet
das Wahrnehmen und Respektieren von Grenzen, die Starkung der Selbstwahrnehmung,
das Erlernen und Eintiben von gewaltfreien Konfliktldsungen sowie die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Selbstbild als Mann > seite 2: Flyer «Training fiir mannliche Jugendliche»,

Das seit 2009 existierende Gruppenangebot fiir Manner im Bereich «Sex- und Porno-
sucht», das aus der Arbeit und der Erfahrung mit hauslicher Gewalt entstanden ist, konnte
dank grosser Nachfrage mit einem weiteren Berater in klinischer Sexologie abgedeckt wer-
den. In dieser Gruppe konnen Manner ihr Verhalten reflektieren, sich mit anderen Mannern
austauschen, neue Lernschritte im Sexualverhalten initiieren und sich Wissen tiber Sexua-
litdt aneignen. Die Gruppe wurde ins Leben gerufen, weil Sex- und Pornografiesucht viele
Manner in Not bringt und in den Einzelberatungen haufig thematisiert wird > Seite 2: Fiyer «Sexo-
logische Beratung fiir Manner»,

Mochten Sie mehr Informationen?

Auf www.mannebuero.ch finden Sie Informationen zu den Tatig-
keiten des mannebiiro ziiri und zu Aktuellem.

Selbstverstandlich stehen lhnen das Mitarbeiterteam oder der
Vorstand fiir Fragen sehr gerne zur Verfiigung: 044 242 08 88
und info@mannebuero.ch.
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